Co-counselling 30 - Onsegitd, tarssegité médszer
A teremté tamogatoé figyelem a jelenLétben

e N
A tarsas tdmogato, dnfejleszté modszer soran a résztvevok egy 32-40 dras alapkurzus alatt elsajatitjak az
1970-s évek Ota, a humanisztikus pszicholégia alaptéziseire éplild, él6 és aktiv dnsegités és kdlcsdnds
tamaszadoi készségeket. Magyarorszagon 1985-86. dta elérhetd, a nemzetkdzi halozat szerves tagjaként
mUikodd, tamogatd kdzosség.

A co-counselling alapok elvégzése utan

1. jobban tudod az érzéseidet keelni, kifejezni, megérezni, atalakitani és mély odafigyelésed terében oldani

2. az asszertiv kommunikaciéhoz alapvetéen sziikséges Onreflexidd és érzelmi intelligenciad

3. a paros és csoportos munka szerkezete tisztabb és erésebb énképhez vezet

4. részt vehetsz egy évenkénti, nemzetkdzi talalkozon, (CCl), és a hazai cocosok rendszeres mihelytalalkozoin,
5. a spiritualis fejlddést szolgald éberség és megfigyeld, meditativ, reflektald jelenLét terét kialakitod, mikdzben
6. gazdagszik személyes kompetenciad

Idépont és jelentkezés és tovabbi tajékozddas a Facebookon és honlapunkon.

a tdmaszadas, a konzultacio, a coaching, a tanitas és a vezetés terén
az dnreflexio, az érzelmi intelligencia és az dnértékelés terén,
s6t ehhez egy elkdtelezett tdmaszcsoportot és modszertant is kapsz

Alkalmazhat6:

szakmai mlhelyek belsd, kozdsségi terek erésitésére, minden tAmaszadd,
seqitéi foglalkozasban ( tanar, pszichologus, mentalhigiénés szakemberek,
gyogyitok), kozdsség és szervezetfejlesztdk, coachok és facilitatorok, stb.

Vezeti: Ruzsa Agota Eva, a magyar és nemzetkozi CCl ( Co-Counselling International)
kozdsség, a Surrey egyetemen 1988-ban akkreditalt coco tanara és hazai cocos tars.
Régi cocosokat szeretettel varunk és ha tanarra akarsz vaini, akkor kérlek, jelentkezz be.

Dijazas a coco szellemiségének megfeleléen a 40 6ras képzés dija: 38.000-65.000 HUF kozott, melybdl
15.000 Ft regisztracios dij. Természetesen a minimum dijazas ( 38.000HUF) feletti 6sszegbdl a fizetni =
nehezen tudékat, dsztondijat kérbket is tudjuk segiti. A 1ényeg, hogy mindenki, aki akar, a kdzosségi
adomanyok és barter felajanlasok altal itt lehessen és tanulhasson veliink egyiitt.

A képzés a SoL Intézet jelenLét coach- és TéR facilitator képzési programjaban egy alapvetés biztosit6 modul

Ajanlas: ,Ez egy olyan lehet6ség a személyes fejlédésre, ahol a gyakorlatokat parban csinalod,
egyszer konzultans, egyszer kliens szerepben, ratanulsz az dnallésagra és a segité maédra
ugyanazon Ulés alatt. Ha elvégezted az alaptanfolyamot utana mar dolgozhatsz a megoldandé
Ugyeiden a hasonléan végzettekkel. Nincs Ujabb kiadasod, az id6k végeztéig ingyen fejlédsz.
Evente tobbszor latogathatod a kulonb6z6 orszagok talalkozoit, ezek mar a pénztarcadtol fuggnek.
(USA, Anglia, lrorszag, Hollandia, Németorszag, Magyarorszag, Uj-Zéland, Izrael). Az életem egyik
nagy jotétemeénye, hogy elvégeztem ezt a tanfolyamot. Olyan kulturat ismertem meg, amit sehol
masutt, szabadsagot, nyiltsagot, felelésséget magameért. Ajanlani tudom mindenkinek. Ha jobban
elterjedt volna hazankban, a vilagban, akkor a dolgok jobban mennének.” Kaminszki Ildiké
»Ajanlasom a koké hasznalatat illetéen egyértelmi;szakmai (és) 6nmagamrol sz6l6 tudasom
értékesebbik felét a 15 éves kokds [étem formalta. Nagykérdson a 2008-ig tartd féiskolai tanari munkam
utolso éveiben a 4x30 orai, bentlakasos (Berekfiirdd) készség-és személyiségfejlesztd tréningek egyike
szabadon valaszthaté volt, igy lettek alapkurzusok. Még integraciés napunk is volt Lajosmizsén. A dolog
a személyemhez kot6dott,igy tavozasommal egyutt abbamaradt...A szocidlis munka mesterképzésen
egy év a személykdzpontu megkozelitésé készségszintre is eljut a hallgatok egy része;és 3 féléven
keresztlil hasznaljuk az esetfeldolgozé csoportokon (de ez nem tiszta kokd kb. 70%). En 2 eléadasomba
is beépitettem torténetét, jelenét, kiegészitendd a modszertani elemeket.(Semmelweis Egyetem,
Mentalhigiéné Intézet). Hat ennyi... és sok sikert az Uj kurzushoz! Dr. Fruttus Levente



http://co-counselling.info/
http://www.agotaruzsa.wordpress.com/
https://www.facebook.com/events/441868922536742/
https://cocohungary.wordpress.com/

