Co-counselling 30 - Onsegitd, tarssegité médszer
A teremto figyelem és tarsas tamogatas jelenlétében

tarsas tanulas célja, hogy a résztvevék egy 32-40 oras alapkurzus

soran elsajatitsak az 1970-s évek o6ta, a humanisztikus pszicholdgia

alaptéziseire épuld, €ld és aktiv dnsegitbi és kdlcsonds tamaszadoi

készségeket elImélyité modszert. Magyarorszagon 1985-86. 6ta

elérhetd, a nemzetkdzi halézat szerves tagjaként mikods, tamogatoi
0 kOzOsség.

2015. jalius 3-5. (Remetesz616s, Nagykovacsi) és jalius 16-19. Balaton, Abrahamhegy.

| A co-counselling alapok elvégzése utan

1.megerésoddik mély odafigyelésed 6nmagadra és masokra

2.az asszertiv kommunikaciéhoz alapvetéen szilkséges onreflexiéd és érzelmi intelligenciad
3.a paros és csoportos munka szerkezete tisztabb és er6sebb énképhez vezet, amely tarsul a
spiritualis fejlédést szolgald éberség és megfigyel§, meditativ, reflektalé éned kibomlasaban is
4. részt vehetsz egy évenkénti, nemzetkdzi talalkozén, (CCl), és a hazai cocosok rendszeres
mihelytalalkozéin,

5. gazdagszik személyes kompetenciad

e atamaszadas, a konzultacio, a coaching, a tanitas és a vezetés terén
e az onreflexio, az érzelmi intelligencia és az dnértékelés terén,
o s6t ehhez egy elkotelezett tdmaszcsoportot és modszertant is kapsz

Alkalmazhaté: szakmai mihelyek, kdzdsségek erbsitésére, minden tamaszadd, segitéi
foglalkozasban ( tanar, pszicholégus, mentalhigiénés szakemberek, gyogyitok,), kozosség és
szervezetfejleszték, coachok és facilitatorok, 6nsegité csoportok, és a lelkisegély nyujtas
kiegészitéseképp, stb.

Vezeti: Ruzsa Agota Eva, a magyar és nemzetkdzi CCl ( Co-Counselling International)
k6zdssége altal jovahagyott coco tanar
Jelentkezés Iit és tovabbi tajékozédas: a Facebookon és honlapunkon megtalalod.

Dijazas a coco szellemiségének megfeleléen a képzési dij: 44.000-65.000 ft kozott /6 nap/, melybél
22.000 Ft regisztracios dij. Természetesen a minimum dijazas ( 44.000HUF) feletti 6sszegbdl a fizetni
nehezen tudokat, 6sztondijat kérdket is tudjuk segiti.

Ajanlas: ,Ez egy olyan lehet6ség a személyes fejlédésre, ahol a gyakorlatokat parban csinalod,
egyszer konzultans, egyszer kliens szerepben, ratanulsz az 6nallésagra és a segité modra ugyanazon
lilés alatt. Ha elvégezted az alaptanfolyamot utana mar dolgozhatsz a megoldandé lgyeiden a
hasonlbéan végzettekkel. Nincs Ujabb kiadasod, az id6k végeztéig ingyen fejlédsz. ...Az életem eqyik
nagy jotéteménye, hogy elvégeztem ezt a tanfolyamot. Olyan kulturat ismertem meg,
amit sehol masutt, szabadsagot, nyiltsagot, felel6sséget magamért. Ajanlani tudom
mindenkinek. Ha jobban elterjedt volna hazankban, a vilagban, akkor a dolgok jobban
mennének.” Kaminszki lldiko

JAjanlasom a kokoé hasznalatat illetéen egyértelmii;szakmai (és) Gnmagamrol szold
tudasom értékesebbik felét a 15 éves kokds létem formalta. Nagykdéroson a 2008-ig
tarté féiskolai tanari munkam utolsé éveiben a 4x30 6rai,bentlakasos (Berekflirdd)
készség-és személyiségfejleszté tréningek egyike szabadon valaszthato volt, igy lettek
alapkurzusok. A dolog a személyemhez kot6dott,igy tavozasommal egyitt abbamaradt...A szomahs
munka mesterképzésen egy év a személykdzpontu megkdzelitésé, készségszintre is eljut a hallgatdok
egy része;és 3 féléven keresztul hasznaljuk az esetfeldolgozé csoportokon (de ez nem tiszta koko kb.
70%). En 2 eléadasomba is beépitettem torténetét, jelenét, kiegészitendé a moédszertani
elemeket.(SEMMELWEIS Egyetem, Mentalhigiéné Intézet). Hat ennyi... és sok sikert az Uj kurzushoz!
Szeretettel dlellek, Fruttus Levente

A képzés szervesen kapcsolodik és modularis alapon elfogadjuk a SoL Intézet
jelenLét coach- és TéR facilitator képzési programjaban.



http://co-counselling.info/
https://docs.google.com/forms/d/1h4flerkHenLI9c8jENEu3_G5TQN9Zh77bblmklzU-10/viewform
https://www.facebook.com/events/441868922536742/
https://cocohungary.wordpress.com/

